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ZUTATEN: 
• 600g gemischte gefrorene Beeren nach Wahl  

(z.B. 500g Heidelbeeren und 100g Erdbeeren)
• 500g Naturjoghurt
• 4 EL Honig
• ein paar Stängel Minze
• 100g frische Heidelbeeren

Außerdem: 
• FRISIA Ufonauten
• Eistüten
• bunte Streusel
• Zucker- und Schokoladenglasur

Fruchteis-Spaß
vom anderen Stern

ZUBEREITUNG:
• Die frisia Ufonauten und die Eistüten mit den Glasuren  

und den bunten Streuseln verzieren 

• Joghurt mit dem Honig und den abgezupften Minzblättern  
in der Küchenmaschine pürieren, die gefrorenen Beeren  
zugeben uns alles zu einer cremigen Masse verarbeiten 

• Die frischen Heidelbeeren in Becher oder Gläser füllen  
und das Fruchteis darauf geben 

• Die Eistüten ebenfalls mit dem Fruchteis füllen  
– mhhhjamjam, schon fertig!
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